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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

по реализации основной образовательной программы                        дошкольного образования 
2016-2017 учебный год                                                                                                                                               
  Учебный план МБОУ «Арсентьевская СОШ» на 2016-2017 учебный год составлен в соответствии с нормативным документами:   

 -- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                  -- Постановлением Министерства Здравоохранения РФ «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, требований к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных общеобразовательных учреждений. СанПин 2.4.1.3049 - 13», утверждёнными  Главным государственным санитарным врачом РФ от «29» мая 2013г. № 26.

-- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования"

       -- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от« 30» августа 2013г. №1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного образования»;                                                                                                                      
--Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации» от 28.02.2014г. № 08-249; 
     -- Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения “Арсентьевская средняя общеобразовательная школа” Кемеровского муниципального района;
-  Уставом, утверждённым от 10.02.15г.                                                                           
Учебный год начинается с 01.09.2016г. заканчивается 31.05.2017г.

Продолжительность учебного года: 35 недель.

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются:

1. Реализация объёма образовательной нагрузки.

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к содержанию и организации образовательного процесса в дошкольных группах.
Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, на формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасной жизнедеятельности дошкольника.

В учебном плане установлено соотношение между федеральным компонентом образовательной организации: федеральный компонент – не менее 60%; компонент дошкольного образования – не более 40%.

1. Обязательная часть Учебного плана

Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учётом примерной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой.                                         
       Первая половина дня отводится организованной образовательной деятельности (ООД), требующей повышенной умственной нагрузки.  Вторая половина дня отводится образовательной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд. Организуется интегрированная ООД, которая позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности, а также сократить количество ООД в целом и ее общую продолжительность.

     В середине образовательной деятельности проводятся физминутки. Перерывы между деятельностью 10 минут.

При построении образовательного процесса соблюдается длительность проведения организованной образовательной деятельности:

· для детей от 1 до 2 лет - игры-занятия не более 10 минут,

· для детей от 2 лет до 3 лет – не более 10 мин,

· для детей от 3-х лет до 4-х лет – не более 15 минут, 

· для детей от 4-х лет до 5-ти лет – не более 20 минут, 

· для детей от 5-ти лет до 6-ти лет -  не более 25 минут, 

· для детей от 6-ти лет до 8-ми лет -  не более 30 минут. 
Образовательная деятельность проводится по следующим областям: 

1. Социально-коммуникативное развитие, 

       2. Познавательное развитие, 

       3. Речевое развитие, 

      4. Художественно-эстетическое развитие, 

      5. Физическое развитие.  
Таблица 1

	Образовательные области
	Непосредственно

образовательная

деятельность
	Совместная деятельность с детьми

в режимных процессах

	Социально - коммуникативное развитие
	- Нравственно-  патриотическое
	- Игровая деятельность (сюжетные игры, игры с правилами и т.д.); 

- беседы нравственно-патриотического  содержания;

- трудовая деятельность

- ситуативный разговор;

 - речевые ситуации;

- викторины, конкурсы;

- реализация проектной деятельности и т.д.

	Познавательное

развитие
	-Ребенок и окружающий мир 

- Экология 

- ФЭМП


	- Экспериментирование, конструирование;

- сенсорные игры;

- поисково-исследовательская деятельность;

- дидактические игры, игры с правилами и т.д.; 

- проектная деятельность;

- наблюдение;

 - экскурсия;

 - решение проблемных ситуаций;

- коллекционирование;

 - моделирование и т.д.

	Речевое развитие
	- Развитие речи и речевое общение

- Подготовка к обучению грамоте


	- Беседы, чтение художественной литературы;

- логоритмика;.

- беседы по литературным и художественным произведениям;

- ситуативный разговор;

 - речевые ситуации;

- рассказы по художественным произведениям и картинам; 

- игровая деятельность (сюжетные игры, игры с правилами и т.д.)

	Художественно –

эстетическое развитие
	- Музыка


	- Слушание;

- пение;

- театрализованная деятельность;

- ручной труд;

- чтение художественной литературы;

- беседы по литературным и художественным произведениям;

- импровизация;

 - экспериментирование;

 - игровая деятельность (подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактические игры, сюжетно-ролевые игры) и т.д.

	
	- Рисование, лепка, аппликация. 
	

	Физическое развитие
	- Физическая культура


	- Двигательная активность; 

- игровая деятельность;

- развитие культурно-гигиенических навыков;

- физкультурно-оздоровительные мероприятия, соревнования, развлечения и т.д.


Вся образовательная деятельность строится на основе интеграции и комплексно-тематического планирования.

 В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программой. 

 Педагогам предоставляется право варьировать место организованной образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов организованной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач.  Воспитатели и специалисты координируют содержание организованной образовательной деятельности, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.
Самостоятельная деятельность позволяет детям реализовать свои интересы и потребности, а также самореализовываться в полной мере.

В течение дня в дошкольных группах предусматривается сбалансированное чередование специально организованного образовательного процесса, нерегламентированной деятельности свободного времени и отдыха детей, обеспечивается баланс разных видов активности детей – умственной, физической, а также разных видов детской деятельности, среди которых преобладающей выступает игра.

Особое предпочтение отдаётся двигательно-активным формам деятельности, организованная 0образовательная деятельность по наиболее трудным предметам проводятся только в первую половину дня и, для профилактики утомления детей, сочетается с физкультурной, музыкальной деятельностью.

В каждой группе проводится по одной   учебной деятельности в первой половине дня и по одной учебной деятельности во второй половине дня в неделю.

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда) и сочетаются с физкультурными, музыкальными. 
2. Часть учебного плана                                                                               формируемая участниками образовательного процесса.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей воспитанников, заказ на образовательные услуги родителями (по результатам анкетирования). Отражает ряд мероприятий по социально-коммуникативному, познавательному развитию детей.

Вариативная образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) не проводится за счёт времени, отведённого на прогулку и дневной сон.

В части, формируемой участниками образовательного процесса, входит реализация следующих программ, которые является частью основной образовательной программы дошкольного образования. Программы предназначены для организации работы с детьми от 2 до 8 лет.

1. «Юный эколог» Программа экологического воспитания в детском саду» С.Н. Николаева.
2. «АБВГДейка» комплексная программа подготовки детей к школе»                        Т.В. Калинина.
3. «Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы 2-7лет».  Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова,                              Л.Ю. Павлова.

Учебный план - график организованной образовательной деятельности                           на 2016 – 2017 учебный год
	


Обязательная часть

	Образовательные области

	1 – 2 лет
не более 10 мин
	2 –3 года
не более 10 мин
	3 – 4 года
не более 15 мин
	4 – 5 лет
не более 20 мин
	5 – 6 лет
не более 25 мин 
	6 – 8 лет
не более 30 мин

	Познавательное развитие

	Расширение ориентировки в окружающем                     Ознакомление с окружающим миром 
	10 мин
(чередуется)
	10 мин
(чередуется)
	15 мин
(чередуется)
	20 мин
(чередуется)
	25 мин
(чередуется)
	30 мин
(чередуется)

	Игры с дидактическим материалом
	10 мин
	
	
	
	
	

	Игры со строительным материалом
	10 мин
	
	
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	60 мин

	Речевое развитие

	Расширение в ориентировки в окружающем и развитие речи
	20 мин
	
	
	
	
	

	Развитие речи и речевое общение
	
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	25 мин
	30 мин

	Социально-коммуникативное развитие

	Реализуется во всех видах деятельности

	


Художественно-эстетическое развитие

	Музыка
	20 мин
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	60 мин

	Рисование
	
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	60 мин

	Конструирование / ручной труд
	
	10 мин
(чередуется)
	
	
	25 мин
(чередуется) 
	30 мин
(чередуется)

	Лепка /аппликация
	
	
	15 мин
(чередуется)
	20 мин
(чередуется)
	25 мин
(чередуется)
	30 мин
(чередуется)

	Физическое развитие

	Физическая культура 
	
	20 мин
	45 мин
	60 мин
	50 мин
	60 мин

	Физическая культура на улице
	
	
	
	
	25 мин
	30 мин

	Развитие движений
	20 мин
	
	
	
	
	

	Итого обязательной части (кол-во ООД)
	9
	8
	10
	10
	12
	14

	Объем обязательной части ООД (время)
	1ч. 30 мин
	1ч. 20 мин
	2ч. 30 мин
	3ч. 20 мин
	5ч. 00 мин
	7ч. 00 мин

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Речевое развитие                         
«АБВГДейка» (подготовка к школе
	
	
	
	
	
	30 мин

	Социально-коммуникативное развитие
«Трудовое воспитание в детском саду»
	
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Познавательное развитие             «Юный эколог»
	
	
	
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Итого (кол-во ООД)
	


	1
	1
	2
	2
	3

	Итого (часть, формируемая участниками образовательного процесса):  
	
	10 мин
	15 мин
	40 мин
	50 мин
	90 мин

	Итого (в неделю):
	1ч. 30 мин    
	1ч. 30мин
	2ч. 45 мин
	4ч. 00мин
	5ч. 50мин
	8ч. 30 мин

	Количество ООД:
	9
	9
	11
	12
	14
	17

	СанПиН 2.4.1.3049-13. 
	1ч. 30 м
	1ч. 30 м
	2 ч.45 м
	4 ч. 00 м
	5ч 30 м
	8 ч 30 м



