[Tpunoxxenne k OOII HOO

MYHHIIUITAIEHOE OI0/PKETHOE 00111e00pa30BaTEIbHOE YIPEK ICHUE

«ApceHTheBCKast cpeiHsis 001eoOpa3oBaTenbHast IIKOJIa
KemepoBckoro MyHMIIMIIAIBHOTO OKPYTa

PACCMOTPEHO [MPUHATO YTBEPX/IEHO

Ha 3aceganun MO IeJarorn4ecKuM mupekrop MBOY
npotokoJ Ne 1 COBETOM «Apcentbenckas COIL»
oT «30»08.2021 r. npoTtokon Ne 1 Kopab6unes I1.C.
Pyx. MO oT «30»08.2021 . npuka3 Ne 87

oT «01»09.2021 r.

MNopgnuncaHo undpoBoO NOANMUCHIO:
Kopa6nes lNMaBen CepreeBny
Jata: 2021.09.23 19:27:58 +07'00"

Paboyas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU ACSITEIHBHOCTH
«CnopTHBHBbIE UTPbD»
CnopmusHo-0300posumensHoe HanpasieHue

1-4 xmaccel

CocraBuTenu:
Baxpymuna I'.I1.

2021



Conepxxanue

1. Pe3ynbTathl OCBOCHUS Kypca BHEYPOUHOU JESATEIHHOCTH.
2. Cozeprkanue Kypca BHEYPOUHOH JEATETLHOCTH C YKa3aHUeM (popM OpraHu3aiiuil ¥ BUAOB

JEATEITbHOCTH.
3. TemaTHueckoe IIaHUPOBAHHUE.



1. PesyabTaThl 0OCBOCHHMS Kypca BHEYPOYHOIl 1esiTeIbHOCTH

Jluunocmmnuie pezynromamol:

1) ¢bopmupoBaHre OCHOB POCCHUCKON TI'paXTaHCKOW HJICHTHMYHOCTH, YyBCTBAa TOPJOCTH 3a
cBoro Poauny, poccuiickuid Hapod W UCTOpUIO Poccuu, OCO3HaHHME CBOEH 3THUYECKOW W
HallMOHAJIBHOM  NPUHAMJIEKHOCTH; (OPMUPOBAHHUE LIEHHOCTEH MHOTOHAI[MOHAJIBHOIO
pOCCHICKOro 00IECTBA; CTAHOBJIEHUE TYMAHUCTUYECKUX U JIEMOKPATUYECKUX LIEHHOCTHBIX
OPHUEHTALINI;

2) ¢opMHpOBaHME LEIOCTHOTO, COLUUAIBLHO OPHEHTUPOBAHHOTO B3TJs/la HA MHP B €rO
OpraHMYHOM E€MHCTBE U Pa3HOOOPA3UH NMPUPOIbI, HAPOJIOB, KYIBTYP U PEJIUTUM;

3) ¢dopMupoBaHHE YBaXXUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K MHOMY MHEHMIO, UCTOPUU U KYyJIbType
JIPYTUX HAPOJOB;

4) oBnaneHWe HaYaJbHBIMM HaBbIKAMHU aJanTallud B JAWHAMUYHO M3MEHSIOUIEMCS U
pa3BHUBAIOIIEMCSI MUPE;

5) mpuHSTHE U OCBOEHHE COLMAIBbHON poJiM 0Oydarolerocs, pa3BUTHE MOTHUBOB Y4eOHOI
NEeSITeIbHOCTH U (POPMHUPOBAHKE JTUUYHOCTHOTO CMBICIIA YUECHHUS,

6) pa3BUTHE CAMOCTOSTEIBHOCTH U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM MOCTYIKH, B TOM UHUCIIE
B MH(OPMAIIMOHHOW JESATENIbHOCTH, HA OCHOBE NPEJCTABICHUNH O HPABCTBEHHBIX HOpMax,
COLIMAJIHOM CITpaBeIIMBOCTU U CBOOOIE;

7) popMupoBaHUE ICTETHYECKUX MOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEN U TYBCTB;

8) pa3BuUTHE ATHUYECKHUX UYBCTB, J0OpPOKENATENbHOCTH M 3MOIMOHAIbHO-HPAaBCTBEHHOU
OT3BIBUMBOCTH, MOHUMAHUSI U COTIEPEKUBAHMSI UyBCTBAM JIPYTHX JIIOJIEH;

9) pa3BHUTHE HaBBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMU B PA3HBIX COIIMAIbHBIX
CUTYaIUsiX, YMEHHUS HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTOB U HAXOJUTh BBIXOJbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHii;
10) dopMupoBaHue yCTaHOBKH Ha 0€30TTaCHBIHN, 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HHU, HATMYHE MOTHBAITUN
K TBOpYECKOMY TpyaAy, paboTe Ha pe3ysbTaT, OepeKHOMY OTHOIICHHIO K MaTepHabHBIM U
JyXOBHBIM HEHHOCTSIM.

Memanpeomemmnuwie pe3yibmamot:

1) oBnazeHue crnocoOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHATH LIETTU U 3a/1a41 Y4eOHO AesITeTbHOCTH,
MIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIIECTBIICHUS;

2) OCBOEGHHE CIIOCOOOB pelIeHus TPOOJIeM TBOPUYECKOTO U IOMCKOBOI'O XapaKkTepa;

3) dbopMupoBaHUe yMEHUS TIAaHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh YUeOHbIE ACHCTBUS B
COOTBETCTBUU C MOCTaBJICHHOM 3ajjaueii U yCIOBUSIMH €€ pealn3alliu; OnpenessaTh Hauboee
3¢ deKTUBHBIE CLIOCOOBI TOCTIKEHUS PE3Y/IbTaTa;

4) dopmupoBaHre yMEHUs MOHUMATh MPUYMHBI ycriexa/Heycnexa y4eOHOH! esTelbHOCTH U
CIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JCHCTBOBATH Ja’Ke B CUTYAIMSIX HEyCIexa;

5) ocBoeHue HaYaNbHBIX (POPM MMO3HABATEIBHON M TUYHOCTHOU pedIieKCcHu;

6) HCIIOJIb30BAHME 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUX CPEACTB MpeACTaBlieHUs HH(opManuu s
CO3/IaHUsl MoOJeJed M3ydyaeMbIX OOBEKTOB M IPOLECCOB, CXEM pEUIeHHs Y4eOHBIX U
MPAKTUYECKUX 3a/1a4;

7) axkTHBHOE HCIOJb30BAHHWE PpEYEBBIX CPEACTB M CPEICTB HH(GOPMAIMOHHBIX U
KOMMYHHKAITMOHHBIX TexHojoruil (manee - WMKT) mns pemieHuss KOMMYHUKATUBHBIX H
MO3HABATENbHBIX 33/1a4;

8) MCroNIb30BaHNE PA3TUYHBIX CIIOCOOOB MOUCKA (B CHPABOYHBIX UCTOYHUKAX M OTKPHITOM
yueOHOM HH(POPMAIMOHHOM TpOCTpaHCTBe ceTu MHTepHeT), cOopa, 0OpabOTKH, aHaIW3a,
OpraHM3aluy, TMepeJadyd U  HHTEepOperanud WHGOpMaluUd B COOTBETCTBHH  C
KOMMYHHKATHBHBIMU U TIO3HABATEIHHBIMU 3a7]a4aMU U TEXHOJIOTHSIMHA y4eOHOTO TIpeIMETa; B
TOM YHKCJI€ YMEHHE BBOJUTH TEKCT C TIOMOINBIO KIaBHATYPHI, (UKCUPOBATH (3alMCHIBATH) B



uudpoBoii popme n3MepsieMble BETUUMHBI U aHAIM3UPOBATH N300paXKEHHS, 3BYKH, TOTOBUTh
CBO€ BBICTYIUIGHHME M BBICTYNATh C ayIuoO- , BHJEO- U TpaUYecKUM COMPOBOKICHUEM;
co0o1aTh HOPMBI HH(GOPMAIIMOHHOHN N30MPATEIBHOCTH, STUKU U ATUKETA;

9) oBnaseHNe HaBBIKAMHU CMBICIIOBOTO YTEHHSI TEKCTOB PA3JIMYHBIX CTUJIEH M YKAHPOB B
COOTBETCTBMH C LEISAMH M 3a/la4aMH; OCO3HAHHO CTPOUTh pPEUYEBOE BHICKA3bIBAHHUE B
COOTBETCTBUH C 33JauaMl KOMMYHHKAIIUA M COCTABIISATh TEKCTHl B YCTHOW M NMHMCHMEHHOU
bopmax;

10) oBiameHue JIOTHUYECKUMHU JEUCTBUSIMU CpPaBHEHHS, aHajiu3a, CHUHTE3a, 0000IIeHus,
KJaccu(UKaMy TI0 POJOBHIOBBEIM TPU3HAKAM, YCTAHOBJICHUS AHAJIOTHH M TPUYUHHO-
CIICZICTBEHHBIX CBSA3CH, TIOCTPOCHHUS PACCYKIICHH, OTHECEHHUS K U3BECTHBIM IOHATHSM;

11) roroBHOCTH ciymaTh coOeceAHMKa M BECTH JUAJIOr; TOTOBHOCTh IPU3HABAThH
BO3MOJKHOCTh CYIIECTBOBAHHS PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS W TpaBa KaXJIOTO UMETh CBOIO;
M3JIaraTh CBO€ MHEHHE U apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS M OIICHKY COOBITHIA;

12) ompenenenue oOmed LeaM W MyTed €e JOCTH)KEHUS; YMEHHE JO0roBapuBaThbci O
pacripeenieHud PyHKIIUN U poJield B COBMECTHOM NIEATETbHOCTH; OCYIIECTBISATh B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOW JIESTEIFHOCTH, aJ€KBAaTHO OIIEHUBATh COOCTBEHHOE TOBEICHHE H
MOBEJICHHE OKPYKAIOIINX;

13) TOTOBHOCTH KOHCTPYKTHBHO pa3peniatb KOH(IUKTHI MOCPEJACTBOM YydeTa HHTEPECOB
CTOPOH H COTPY/IHUYECTBA;

14) oBrafgeHne HaYaTLHBIMU CBEACHUSMH O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSIX 0OBEKTOB, ITPOIIECCOB
U SIBJICHUH JEHCTBUTEIHLHOCTH (TIPHPOJIHBIX, COMMMATBHBIX, KYIbTYPHBIX, TEXHUYCCKUX U JP.)
B COOTBETCTBHUU C COAEPKAHNEM KOHKPETHOTO yueOHOTO MpeMETa;

15) oBnageHune 0a30BBIMH MPEAMETHBIMU M MEXKIPEIMETHBIMU MOHSITUAMHU, OTPAKAIOIIUMU
CYIIECTBEHHbBIE CBSA3H U OTHOIIEHUS MEXAY O0OBEKTaMH U MPOLieccaMu;

16) ymenune paboTaTh B MaTepHaIbHOW W WHGOPMAIIMOHHOHN cpele HadajlbHOTO OOIIEero
oOpazoBaHusi (B TOM YHCIE C Y4eOHBIMH MOJICTISIMH) B COOTBETCTBHHM C COJEpKaHUEM
KOHKpETHOro ydeOHOro mpeamera; (QOpMUPOBAHHME HAYAJIBHOTO YPOBHS KYJIbTYpbI
I0JIb30BAHUSI CJIOBAPSMHU B CUCTEME YHUBEPCAIbHBIX YU€OHBIX IEHCTBUH.



2. CoaepixaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM () OPM OpraHu3auuu u
BH/I0B 1eATeJbHOCTH

Cobmnronenne Mep 0€30MacHOCTH OXPaHbl TPY/AA Ha 3aHATHAX (PU3HUECKON KYJIbTYPHI.

OO0mue pa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS, pa3BUTHE (PU3HMUECKUX CITOCOOHOCTEH.

Pa3Butne koopanHanmoHHbeix cnocooHocteil. OPY. Urpel «Aucty, «Jlaryimkay.

OPY co ckakankoil. Urpa «3Ocragera mo xpyry». OPY c¢ rumnactuyeckumu naikamu. Wrpa
«[Tapaurtoructe», «Iloezna». Jlazanue no kanaty. Mrpa «Canku ¢ npornoi3aHueM MEXIy HOD».
VYpaxHenus Ha ocaHky. ber ¢ npersitctBusimu. Urpa «/IBa lena Mopo3za». JIbpkHas NOATOTOBKA —
pa3MUHKa ¢ BOOOpakaeMbIMHU JIBDKHBIMU NpUHAANEKHOCTAMU. [ToBruxkHas urpa «benbie Mmeasean».
JIbDKHASI TOATOTOBKA — CKOJIBKEHMs ¢ naigkamu. Urpa «IIpoiiau B Bopota». Urpa-scradera «Kto
osicTpee?» OPY ¢ 6onpmmmmu msiuamu. [loaBmknas urpa «CoByIkay.

OPY c Oompmumu wmsyamu. IlonBwknas urpa «Msu cpenHemy». OPY ¢ rumHactuyeckoit
ckakankaMu. Urpa «OxoTHuku u ytkn». Urpsel «3aiimu mecto», «bpocku B konblio». Urpel «benbie
Mensean», «l'opu, ropu sicHo». CTpoeBas NMOATOTOBKA — IOBOPOTHI «HAIPABOY», «HAJIEBOY,
«kpyrom». Urpa «CHexxHbIN OelicO0I.

[lepersaruBanue kaHara, meranue msaya. Urpel «benbie measenn», «llomaau B uens». Kynbrypa
3I0pOBOTO 00Opa3a KU3HU.

OPY c manbimu Msiuamu. [IppDKKH €O CKakajgKoOM ¢ BpallleHueM CKakayku Hazall. Urpa «Y moukay.
Jlerkoarnernueckue ynpaxHeHus — Oer Ha ycKopeHue, yenHouHbIi Oer 3x5 M. Urpa «"openku».
AxpobOatnueckue ynpaxuenus. Urpa «Cankuy». [lpeokku B muuHy ¢ pasbera. Mrpa «[opu, ropu
SCHOY.

dopMbl OpraHu3aIiK 3aHATHN: pacckas, becena (IpaBuia TEXHUKH O€30TIaCHOCTH).
OOmiepa3BrBarONINe YIIPAKHEHHUSI, TTOIBUKHBIE UTPHI.

OCHOBHBIE BHIBI JICATEIILHOCTU: WIPOBasi, IO3HABaTeJbHAs, TBOpYECKas, (U3KYIbTYPHO-
03/I0pOBUTEIIbHASI, COPECBHOBATEIILHASL.



3. Temarnueckoe IJIAaHUPOBaHUE

Ne m\nm Ha3Banmue pa3aesoB, TeM Kox-so
4acos

1. Cobnronenne Mep 0€30MacHOCTH OXPaHbl TPYAA Ha 3aHATHIX (PU3UUECKON 1
KYJIBTYPHI.

2. OOm1re pa3BUBaIOIIKE YIPAKHEHUS, pa3BUTHE (PU3UUECKUX CITOCOOHOCTEH. 1

3. PazButHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. 1

4. OPY. Urpsl «Aucty, «Jlarymkay. 1

o. OPY co ckakankoii. Urpa «3Octadera mo kpyry». 1

6. OPY c rumuactuueckumu nankamu. Urpa «llapanmtotucts», «[loe3gay. 1

1. Jlazanue no kanary. Urpa «Canku ¢ mpornoia3aHueM MEXy HOD. 1

8. VYnpaxknenus Ha ocaHky. ber ¢ npenstctBusimu. Urpa «/IBa Iena Mopo3zax. 1
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA — Pa3MHHKA C BOOOPakaeMbBIMU JIBHKHBIMHU
npuHaiesxkHocTsIMu. [loaBmkHas urpa «benbie Measean».

9. JIppKHasg MOArOTOBKAa — CKOJIbKEeHUS ¢ nankamu. Urpa «lIpoitan B BopoTay. 1
Urpa-scradera «Kto OpicTpee?»

10. OPY c Oonbmumu Msiuamu. [logsuxHast urpa «CoBymikay. 1

11. OPY ¢ 6ompminvu Msiaamu. [Togsrkaas urpa «Msta cpennemy». OPY ¢ 1
TMMHACTUYECKOM ckakainkamu. Wrpa « OXOTHHKU U YTKUY.

12. Urpsl «3aiimu mecto», «bpocku B konb1io». Urpel «bensie mensean», 1
«l"opwu, ropu ACHO».

13. CtpoeBast MOArOTOBKAa — TMOBOPOTHI «HAMPABOY, KHAJIEBO», KKPYTOM. 1
Urpa «CHexHbIit 0eiic00I1».

14. [TepersiruBanue kanata, meranue ms4a. Urpsl «benbie measeany, «llonaau B 1
uenb». KyneTypa 310poBoro o6pasa *Hu3HU.

15. OPY c maneimu Msiuamu. [IppDKKHA €O CKaKajKoOM ¢ BpallleHUEM CKaKaJIKu 1
Hazaa. Urpa «Y noukay.

16. JlerkoaTieTnueckue ynpaKHEHUS — Oer Ha YCKOPEHHE, YeITHOYHBIN Oer 3X5 1
M. Urpa «I"openkuy.

17. AxkpoOatuueckue ynpaxnenus. Mrpa «Camku. 1

[Ipeokku B uymuHY ¢ pa3dera. Urpa «I'opu, ropu sicHO».
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