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1. Пояснительная записка к учебному плану     

дошкольных групп МБОУ «Арсентьевская СОШ»  
на 2023 - 2024 учебный год 

 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной 

деятельности 

Учебный план  дошкольных групп муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Арсентьевская средняя общеобразовательная школа» Кемеровского 
муниципального округа  на 2023 - 2024 учебный год составлен в соответствии со 

следующими законодательными актами и нормативными документами: 
 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 
«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

- Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/   

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – ФОП), 
утверждённой приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 
ноября 2022г. №1028 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 
декабря 2022г., регистрационный №71847) 
- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила 
в силу для СССР 15.09.1990)  
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 
1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384) 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/1ad1a834f2604827f926f8d5cce7251c5

00a26cd/  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/1ad1a834f2604827f926f8d5cce7251c500a26cd/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/1ad1a834f2604827f926f8d5cce7251c500a26cd/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 
1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/  

- Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга 
системы образования». 
- Постановление Правительства РФ от 10 июля 2013 г. № 582 «Об утверждении Правил 
размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно – 

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 
организации». 
- Инструктивно – методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03 2000 г. 
№65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 
возраста в организованных формах обучения». 
-Устав МБОУ « Арсентьевская СОШ» утверждённый приказом Администрацией Кемеровского 
округа от 27.02.2020г. 
http://arsentjewkaschool.ru/wp-content/uploads/2020/11/Скан-УСТАВА-новый-1.docx 

 

Учебный план дошкольных групп МБОУ « Арсентьевская СОШ» , является нормативным 

документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности( занятий) 
 

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана 

 

Предлагаемый учебный план – это комплексное решение задач по охране и укреплению 
психического и физического здоровья детей, всестороннему воспитанию, гармоничному 
развитию личности ребёнка, коррекции нарушений в развитии, на основе организации 
разнообразных видов детской деятельности.  
 Ведущая цель учебного плана – это создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребёнком дошкольного детства, всестороннего развития психических и физических 
качеств, подготовки ребёнка к жизни в современном обществе. Эти цели реализуются в 
процессе разнообразных видов детской деятельности путем взаимодействия всех участников 
педагогического процесса, использования инновационных и эффективных форм и методов 
работы с детьми.  

В соответствии с ФОП ДО  должно быть обеспечено развитие детей дошкольного 
возраста в разных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей.  

В учебном плане предусмотрены закономерности и особенности распределения учебной 
нагрузки для детей от раннего  возраста до  7 (8) лет.  

Содержание и структура учебного плана определяется ФОП ДО, ФГОС ДО, целями и 
задачами образовательной деятельности дошкольных групп МБОУ « Арсентьевская СОШ» , 
годовым комплексно – тематическим планом работы дошкольных групп МБОУ « 
Арсентьевская СОШ» 

      Учебный план образовательной деятельности дошкольных групп МБОУ « Арсентьевская 

СОШ»  является номинально – составной частью образовательной программы дошкольных 
групп МБОУ « Арсентьевская СОШ». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
http://arsentjewkaschool.ru/wp-content/uploads/2020/11/Скан-УСТАВА-новый-1.docx


 

 

 

  Учебный план соответствует Уставу МБОУ « Арсентьевская СОШ»   образовательной и 
парциальным программам: 

  -   Парциальная программа " Первые шаги" 

     Авторы Парциальной программы: Смирнова Е.О.;   Галигузова Л.И.; Мещеряккова С.Ю. 
Парциальная программа будет реализовываться в следующих группах: 
    - в группе детей от 1 года до 3  лет;  
  -   Парциальная программа "« Все работы хороши - выбирай на вкус" 

     Автор(ы) Парциальной программы: педагоги Т.А.Елкина, З.А.Усольцева. 
          Парциальная программа будет реализовываться в следующих группах: 
    - в группе детей от 3 лет до 7(8)  лет;  
 -    Парциальная программа " АБВГДейка" 

     Автор(ы) Парциальной программы: Елкина Т.А. 
Парциальная программа будет реализовываться в следующих группах: 
    - в группе детей от 6 лет до 7(8)  лет.  
 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) 
частью и вариативной (модульной) частью, формируемой дошкольными группами                      
МБОУ « Арсентьевская СОШ»: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта 

часть Учебного плана, формируемая  образовательным учреждением, обеспечивает 

вариативность образования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, 
позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги. 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 

организованной образовательной деятельности (занятий) на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. 
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений. 
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельностью 

 ( занятиями) составляют не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность ( занятия) , требующие повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 



наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 
детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 
художественно-эстетическое развитие детей. Домашние задания детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени образовательной деятельности. 3-е  занятие по физическому 

развитию проводится на прогулке 

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в 

инвариантной части учебного плана, во всех возрастных группах осуществляется в ходе 

взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников. 
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  Дошкольные группы 

работают в режиме пятидневной рабочей недели. 
Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает 

наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой 

возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного 

психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 
       В 2023 - 2024 учебном году в дошкольных группах МБОУ «Арсентьевская СОШ»   

функционирует 2 группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 
 

•         Разновозрастная группа детей  раннего возраста  (от 1г. до  4лет)  
•  Разновозрастная группа детей дошкольного возраста (от 4 до 7(8) лет) 
  

       Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 

Учебный день делится на три блока: 
1) утренний образовательный блок включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 
- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

2) развивающий блок представляет собой: 
- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме 

игровой деятельности); 
- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 
- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 
- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 
- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно 

оздоровительного направления. 
- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 
На основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной 

деятельности  ( занятий) на неделю, не превышающее учебную нагрузку.  
В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность 

видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе. 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности ( занятий): 
Ранний возраст – не более 10 мин. – 1 час 40 минут в неделю, допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. 
Младшая группа – не более 15 мин. – 2 часа 45 минут. , допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 

               Средняя группа – не более 20 мин. – 4 часа в неделю,  допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня        

          Старшая группа – не более 25 мин.– 6часов 15 мин. в неделю, допускается осуществлять        

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 

Подготовительная группа – не более 30 мин. – 7 часов 30мин. в неделю , 
допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 
дня. 



 

Занятия: 
1. Находятся в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть достаточно 

сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но 

выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 
2. Соответствуют деятельностному  подходу, то есть опираются на детские смыслы и 

интересы, специфически е детские виды деятельности, чтобы дети были  активными, 
заинтересованными  участниками  процесса. 

3.  В занятиях соблюдается принцип возрастного соответствия, то есть на занятиях 

учитываются возрастные особенности развития детей и опираются на ведущий вид 

деятельности. 
4. В занятиях соблюдается принцип возрастного соответствия, то есть на занятиях 

учитываются возрастные особенности развития детей и опираются на ведущий вид 

деятельности. 
5. Занятие строиться на принципах развивающего обучения, то есть работа направлена не 

столько на накопление знаний детей, сколько на развитие умения думать, рассуждать, 
вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения 

6. При подборе материала для занятий учитывается принцип культуросообразности, то есть 

используется материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям 

народов РФ. 
 

2.  Ранний возраст  
 

2.1.  Вторая группа детей раннего возраста (1-2-3 года)  
Продолжительность 1 занятия – 8-10 мин.  

 

Образовательные 
области  Виды занятий  

Ранний возраст 

К-во  Мин.  

Обязательная часть Программы  

Познавательное 
развитие  

ФЭМП  1  10  

Ознакомление с 
окружающим миром  

1  10  

Речевое развитие  Развитие речи  1  10  

Художественно  
- эстетическое 

развитие  

Рисование   1  10  

Лепка /конструирование 1  10  

Музыка  2  20  

Физическое 
развитие  

Физическая культура  3  30  

Итого:  10  100  

 

 

 



     
 

   2.2. Дошкольный возраст, группы общеразвивающей направленности                             

(от 3 до 7(8) лет)  
 

Продолжительность одного занятия :  
  

- Младшая группа (3-4 года) – 15 мин.  
- Средняя группа (4-5 лет) – 20 мин.  

- Старшая группа (5-6 лет) – 25 мин.                                                                                    
- Подготовительная группа (6-7 лет) – 30 мин.  

       Перерывы между занятиями не менее 10 мин, в середине – физкультминутка, динамическая 
пауза, упражнения на релаксацию (2-3 мин.). 



Образовательные области  Виды НОД  
3-4 4-5 5-6 

         

             6-7(8) 

К-во  Мин  К-во  Мин  К-во  Мин  К-во  Мин  

Обязательная часть Программы  

Познавательное развитие (ПР)  

ФЭМП  1  15  1  20  1 25 2  60  

Ознакомление с 
окружающим миром  1  15  1  20  1  25 1  30  

Речевое развитие  
(РР)  

Развитие речи  1  15  1  10  1  25  1 30  

Подготовка к обучению 
грамоте  -  -  -  -  1 25 1  30  

Художественно - эстетическое 
развитие (ХЭР)  

Рисование  1  15  1  20  1 25 1 30 

Лепка  0,5  7,30  0,5  10  0,5  20  0,5  30  

Аппликация  0,5  7,30  0,5  10  0,5 25  0,5  30  

Музыка  2  30  2  40  2  45  2  60  

Физическое развитие (ФР)  Физическая культура  3  45  3  60  3  75  3  90  

 Художественный труд   1 20 1 25 1 30 

Количество в неделю  10  150  11 220  12  325 13  390 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  
Региональный компонент 

1 15 1 20 2  50  2  60  

Общее количество в неделю  11  165 12 240 14 375 15 450 



 

Планирование воспитательно – образовательного процесса  

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Таблица 1. 

 
 

 
Учебный план на 2023 - 2024 учебный год 

Образовательные области 
1-3года 3-4 года 4-5лет 5-6 лет 6-7(8) лет 

Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. 
  Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром и 

социальной действительностью 
1 4 36 0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Речевое развитие 

Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 68 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Конструирование 0.5 2 18 0.5 2 18 - - - - - - - - - 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Художественный труд - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическое развитие 

Здоровье 
 Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в 

процессе режимных моментов 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 



 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация  
Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в 

процессе режимных моментов 
Безопасность  

Труд  

Итого 10 40 360 10 40 360 11 44 396 12 48 432 13 52 464 

Недельная нагрузка 1 час40 мин 2 часа 30 мин 3часа40мин 5 часов 25 мин 6 часов 30мин 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

« Первые шаги»  В режиме     

« Все работы хороши, выбирай на вкус»  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю   1 раз в неделю 

«АБВГДейка»       1 раз в неделю 

Итого 10 11 занятий 12 занятий 14 занятий   15 занятий 

Недельная нагрузка 1 час 40 мин 2 часа 45 мин 4 часа 6 часов 15 мин    7 часов 30 мин 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Таблица 2 

Виды 

деятельности 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

средняя группа старшая 

группа 

подготовитель 

ная к школе 

группа 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 

-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

Самостоятельная деятельность детей 

Таблица 3 

Виды 

деятельности 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

к школе группа 

Самостоятельная 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательс 

кая 
деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Самостоятельная 

деятельность в 

мини-центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Таблица 4 

Виды 

деятельности 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

к школе группа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы ЗП ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



 Расписание занятий  на 2023 – 2024 уч. год по разновозрастным группам 

 

Расписание занятий в группе раннего возраста «Солнышко» 

 

 
 
 
 

Время Занятия 

от 1года до  2 лет от 2 лет до 3 лет от 3 до 4 лет 

Понедельник 

9.00-9.10 Игры со строит-ным 
материалом 

ФЭМП ФЭМП 

 

9.20-9.35  

 

Ребенок и окружающий мир Ознакомление с 
природой 

15.45-16.00 Музыкальное воспитание Музыкальное воспитание  

Музыка 

 

Вторник 
9.00-9.15 Развитие речи Развитие речи/Ознакомление с 

худ.лит и фолькл. 
 

Развитие речи 

9.25-9.40 Лепка / конструирование 

 

Лепка / конструирование Лепка / аппликация 

10.00-10.15  Физкультура( прогулка)  

 

 

Среда 
9.00-9.10 Игры с дидактическим  

материалом 

 

 

 

 

9.20-9.35  

Развитие движений 

Физическая культура Физическая 
культура 

Четверг 
9.00-9.10  

Развитие речи 

 

 

 

9.20-9.35   

Рисование 

 

Рисование 

10.00-10.15   Физическая 
культура  
( прогулка) 

15.45-16.00 Музыкальное воспитание Музыкальное воспитание Музыка 

 

Пятница 
 

9.00-9.10 Развитие речи   

 

 

9.20-9.35 

Развитие движений Физическая культура Физическая 
культура 

15.45-16.00   «Все работы 
хороши, выбирай 
на вкус» 

Итого 
занятий 

10 занятий 

 

10 занятий 11 занятий 



Расписание занятий в дошкольной группе «Непоседы» 

 

Дни недели Время От 4 до 5 лет Время От 5 до 6 лет Время От 6 до 8 лет 

Понедельник 9.00- 

9.20 

Развитие речи 

 

9.00-

9.25 

Развитие речи 

 

9.00-

9.30 

Развитие речи 

 

9.40 – 

10.00 

Рисование 

 

9.40–
10.05 

Рисование 

 

9.40-

10.10 

Рисование 

 

16.00 -

16.20 

Физическая 
культура 

 

 

16.00-

16.25 

Физическая 
культура 

16.00-

16.30 

Физическая 
культура 

Вторник 9.00-

9.20 

 

 

Ознакомление с 
природой 

9.00-

9.25 

Ознакомление с 
природой 

9.00-

9.30 

Ознакомление 
с природой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40–
10.05 

     

«Все работы 
хороши, 

выбирай на 
вкус» 

 

9.40-

10.10 

- 

 

«АБВГДейка» 

 

16.00-

16.20 

 

Музыка 

16.00-

16.25 

Музыка 

 

16.00-

16.30 

Музыка 

Среда 9.00- 

9.20 

ФЭМП 

 

9.00-

9.25 

ФЭМП 

 

9.00-

9.30 

ФЭМП 

 

9.40 – 

10.00 

Лепка/аппликац
ия 

9.40–
10.05 

Лепка/аппликац
ия 

9.40-

10.10 

Лепка/апплика
ция 

16.00 -

16.20 

 

Физическая 
культура 

 

16.00-

16.25 

 

Физическая 
культура 

 

16.00-

16.30 

Физическая 
культура 

Четверг  

 

9.35-

9.50 

 

 

Музыка 

9.00-

9.25 

Развитие речи 

 

9.00-

9.30 

Развитие речи 

 

 

9.35-

9.55 

 

Музыка 

 

9.35-

10.00 

Музыка 

Пятница  

 

   9.00-

9.30 

ФЭМП 

 

 

9.40 – 

10.00 

 

«Все работы 
хороши, 

выбирай на 
вкус» 

9.40–
10.05 

 

 

«Все работы 
хороши, 

выбирай на 
вкус» 

9.40-

10.10 

 

 

«АБВГДейка» 

 

10.15-

10.35 

Физическая 
культура 

 

10.15-

10.40 

 

Физическая 
культура 

 

 

10.15-

10.45 

 

Физическая 
культура 

16.00-

16.20 

Худ. труд 16.00-

16.25 

Худ. труд 16.00-

16.30 

Худ. труд 

Итого занятий  12  14  15 



3.Вариативная часть Программы. 

                                                                                  3.1. Региональный компонент  
  Реализуется в вариативной части Учебного плана через интегрированность и комплексность коммуникативных, 
познавательных, целостно-ориентированных, предметно-преобразовательных, художественных оснований детской игровой и 
образовательной деятельности.  
 

Первая и вторая группа раннего возраста  

Реализующий:  
- образовательную программу дошкольного образования МБОУ « Арсентьевская  СОШ», созданную на основе 

Федеральной образовательной программы и ФГОС ДОУ; 
- Парциальную программу «Первые шаги» 

 Авторы Парциальной программы: Смирнова Е.О.;   Галигузова Л.И.; Мещеряккова С.Ю. 
 

 

Возраст детей  1 – 3 года 

Форма проведения  подгрупповая 

Максимальная продолжительность занятий 10 мин 

Максимальное кол-во занятий  в день  объем  1 пол. дня  10 мин 

2 пол. дня  10 мин 

Максимальное кол-во занятий  в неделю  объем  кол-во   10 

мин  100 мин 

Минимальный перерыв между занятиями  10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование занятий  на неделю  
 

 
 

Образовательные области  Занятия Ранний возраст  

К-во  Мин  

                                                                      Обязательная часть  

Познавательное развитие  Ознакомление с окружающим миром  
 

ФЭМП 

1  

 

1 

10  

Речевое развитие  Развитие речи  1 10  

Художественно - эстетическое развитие  Рисование  1  10  

Лепка  1  10  

Музыка  2  20  

Физическое развитие  Физическая культура  3  30  

Итого:  10  100  

Вариативная часть  В режиме -  

Итого:  10  100  



2 младшая группа 

Реализующий:  
- образовательную программу дошкольного образования МБОУ « Арсентьевская  СОШ», созданную на основе 

Федеральной образовательной программы и ФГОС ДОУ; 
- Парциальная программа «Первые шаги» 

 Авторы Парциальной программы: Смирнова Е.О.;   Галигузова Л.И.; Мещеряккова С.Ю. 
 

 

Возраст детей  3 – 4 года  
Форма проведения  групповая  
Максимальная продолжительность занятий 15 мин  
Максимальное кол-во занятий в день  1 пол. дня  15 мин  

2 пол. дня  15мин 

Максимальное кол-во занятий в неделю  кол-во   10  

мин  150 мин  
Минимальный перерыв между занятий 10 мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование занятий на неделю  
 

Образовательные области  Занятия 
младшая  

К-во  Мин  
Обязательная часть    

Познавательное развитие (ПР)  
ФЭМП  1  15  

Ознакомление с окружающем миром  1  15  

Речевое развитие (РР)  
Развитие речи  1  15  

Подготовка к обучению грамоте  
-  -  

Художественно - эстетическое 
развитие  

(ХЭР)  

Рисование  1  15  

Лепка  0,5  7,30  

Аппликация  0,5  7,30  

Музыка  2  30  

Физическое развитие  
(ФР)  

Физическая культура  3  45  

Количество в неделю  10  150  

Вариативная часть  1 15 

Общее количество в неделю  11 165  

 

 

 

 

 

 



Средняя группа 

Реализующий:  
- образовательную программу дошкольного образования МБОУ « Арсентьевская  СОШ», созданную на основе 

Федеральной образовательной программы и ФГОС ДОУ; 
- Парциальная программа "Все работы хороши, выбирай на вкус" 

     Автор(ы) Парциальной программы: Елкина Т.А., Усольцева З.А. 
 
 

Возраст детей  4 – 5 лет  

Форма проведения  групповая  

Максимальная продолжительность занятий 20 мин  

Максимальное кол-во занятий в день  1 пол. дня  20 мин  

2 пол. дня  20 мин 

Максимальное кол-во занятий в неделю  кол-во   11  

мин  220 мин  

Минимальный перерыв между занятиями 10 мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование занятий на неделю  

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Образовательные области  Занятия  
Средняя 

К-во  Мин  

Обязательная часть    

Познавательное развитие (ПР)  
ФЭМП  1  20  

Ознакомление с окружающем миром  1  20  

Речевое развитие (РР)  
Развитие речи  1  10  

Подготовка к обучению грамоте  -  -  

Художественно - эстетическое 
развитие  
(ХЭР)  

Рисование  1  10  

Лепка  0,5  10  

Аппликация  0,5  10  

Музыка  2  40  

 Художественный труд 1 20 

Физическое развитие  
(ФР)  

Физическая культура  3  60  

Количество в неделю  11 220  

Вариативная часть  1 20 

Общее количество в неделю  12  240  



Старшая группа 

Реализующий:  
- образовательную программу дошкольного образования МБОУ «Арсентьевская СОШ», созданную на основе 

Федеральной образовательной программы и ФГОС ДОУ; 
- Парциальная программа "Все работы хороши, выбирай на вкус" 

     Автор(ы) Парциальной программы: Елкина Т.А., Усольцева З.А. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст детей  5 – 6 лет  

Форма проведения  групповая  

Максимальная продолжительность занятий 25 мин  

Максимальное кол-во занятий  в день  1 пол. дня  50 мин  

2 пол. дня  25  

Максимальное кол-во занятий в неделю  кол-во   14  

мин  375 мин  

Минимальный перерыв между занятиями 10 мин  



Планирование занятий на неделю 

 

Образовательные 
области  Занятия 

Старшая  
К-во  Мин  

Обязательная часть    

Познавательное 
развитие (ПР)  

ФЭМП  1 25  

Ознакомление с окружающем 
миром  

1  25 

Речевое развитие  
(РР)  

Развитие речи  1  25  

Подготовка к обучению грамоте  1 25 

Художественно - 
эстетическое 
развитие (ХЭР)  

Рисование  1  25  

Лепка  0,5  25  

Аппликация  0,5 20  

Музыка  2  45  

 Художественный труд 1 25 

Физическое 
развитие (ФР)  Физическая культура  3  75  

Количество в неделю  12 325 

Вариативная часть  2 50 

Общее количество в неделю  14 375  

 

 

 

 

 

 



Подготовительная  группа  

Реализующий:  
- образовательную программу дошкольного образования МБОУ «Арсентьевская  СОШ», созданную на основе 

Федеральной образовательной программы и ФГОС ДОУ; 
- Парциальная программа "Все работы хороши, выбирай на вкус" 

     Автор(ы) Парциальной программы: Елкина Т.А., Усольцева З.А. 
- Парциальная программа «АБВГДейка» 

Автор(ы) Парциальной программы: Елкина Т.А. 
 

 

Возраст детей  6 – 7 лет  

Форма проведения  групповая  

Максимальная продолжительность занятий 30 мин  

Максимальное кол-во занятий в день  1 пол. дня  90 мин  

2 пол. дня  30  

Максимальное кол-во занятий в неделю  кол-во   15  

мин  390 мин  

Минимальный перерыв между занятиями 10 мин  

 

 

 

 

 

 



Планирование занятий на неделю  

 

Образовательные 
области  Занятия 

Подготовительная 

К-во  Мин  

Обязательная часть    

Познавательное 
развитие 

(ПР) 

ФЭМП  2  60  

Ознакомление с окружающем миром  1  30  

Речевое развитие 
(РР)  

Развитие речи  1 30  

Подготовка к обучению грамоте  1  30  

Художественно - 
эстетическое 

развитие  
(ХЭР)  

Рисование  1 30  

Лепка  0,5 30  

Аппликация  0,5 30  

Музыка  2  60  

 Художественный труд 1 30 

Физическое развитие  
(ФР)  

Физическая культура  3  90  

Количество в неделю  13  390 

Вариативная часть  2 60 

Общее количество в неделю  17  450 

 


